Fiches de recettes TrueBlue TPU@B'UQ

Imprimez cette page et découpez le long du pointillé pour obtenir une fiche de recette de 4 X 6. Bleuet

Soja frappé a la vanille et aux bleuets TrueBlue
2 portions

INGREDIENTS :

175 ml (34 tasse) de boisson aux bleuets TrueBlue (ou toute autre saveur)
125 ml (V2 tasse) de lait de soja a la vanille
125 ml (V2 tasse) de bleuets frais ou congelés
125 ml (2 tasse) de yogourt au soya a la vanille
(

250 ml (1 tasse) de glace concassée
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PREPARATION :
Dans un mélangeur, combiner tous les ingrédients et mélanger a la vitesse maximale
jusqu’a l'obtention d’une consistance lisse.

Servirimmédiatement.

Pour obtenir plus de renseignement sur TrueBlue® Wuealue

visitez le site www trueblueberry.com. Bleuet

Trouver d'autres formidables recettes @ www.trueblueberry.com
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