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Vinaigrette sucrée aux bleuets TrueBlue
Donne 275 ml (1 tasse)

INGRÉDIENTS :

50 ml (¼ tasse) d’huile d’olive
125 ml (½ tasse) de boisson aux bleuets TrueBlue (ou toute autre saveur)

50 ml (¼ tasse) de vinaigre balsamique
2 ml (½ c. à thé) de gingembre moulu

PRÉPARATION :

Mesurer tous les ingrédients et les déposer dans un bol moyen. Fouetter pendant 1 minute 
environ pour bien mélanger. Verser dans une bouteille ou un récipient de verre et réfrigérer 
jusqu'au moment de servir.

Agiter avant de servir.

TrueBlue®Fiches de recettes 
Imprimez cette page et découpez le long du pointillé pour obtenir une fiche de recette de 4 X 6.

Pour obtenir plus de renseignement sur TrueBlue®

visitez le site www.trueblueberry.com.
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