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BENEFICIOS
DEL ARANDANO

Como parte del Mes Nacional
de la Nutricion, la compania
Leading Brands esta promo-
viendo su bebida de ardndano
(blueberry) TruBlue, al seresa
fruta la més rica en antioxidan-
tes. Ademas de ser beneficioso
para combatir el cincery con-
diciones cardiacas, estudios
han demostrado que el aranda-
no es bueno también para ba-
jar el colesterol, desacelerar el
proceso deen-

vejecimiento y

mejorar la vi-
sidn, la coor-
dinaciény
el balance,
TrueBlue
haestado
recibiendo
mucha
atencion
nacional
positivaal

ganar premios como *Mejor
bebida del 2006" v la “Selec-
cién de la Gente”, en la Exposi-
cién de los Mejores Alimentos
de Estados Unidos”, realizado
en California. Al ser un pro-
ducto natural, TruBlue esla se-
leccion preferida de muchos
consumidores que estdn a die-
ta. TrueBlue también tiene ver-
siones de bebidas de ardnda-
nos combinadas con granada,
mora, frambuesa y otros. Para
més informacién, visite la pé-
gina cibernética www.true-
blueberry.com,



